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Nunavut

Message d’intérét public

Mois international de sensibilisation a 'ETCAF

Date de début : 6 septembre 2024
Date de fin : 30 septembre 2024
A I'échelle du Nunavut 100 secondes

Le 9 septembre 2024 marque la Journée internationale de sensibilisation a 'ensemble
des troubles causés par 'alcoolisation foetale (ETCAF), qui vise a améliorer la
prévention, le diagnostic et I'aide offerte aux personnes et aux familles touchées par
'ETCAF.

En 2020, le gouvernement du Canada a officiellement reconnu septembre comme le
mois de sensibilisation a 'ETCAF afin de mettre en lumiére ce handicap permanent qui
affecte le cerveau et le corps des personnes qui ont été exposées a l'alcool dans
['utérus.

Le theme de cette année est « Tout le monde a un réle a jouer » et, pour montrer leur
soutien, les Canadiens et les Canadiennes sont invités a se joindre a la campagne Red
Shoes Rock en portant des chaussures rouges tout au long du mois de septembre.

Nous avons tous un réle a jouer dans la prévention de 'ETCAF. Il n’est jamais trop tard
pour se renseigner sur I'alcool et la grossesse, et un soutien est disponible. Plus nous
parlons des facteurs qui influencent la consommation d'alcool pendant la grossesse,
plus nous pouvons nous comprendre et nous soutenir mutuellement.

Chaque personne atteinte de I'ETCAF a ses propres forces et défis et peut avoir besoin
d'un soutien particulier pour gérer sa vie quotidienne. Bien que I'ETCAF soit un
handicap qui perdure toute la vie, le soutien et I'aide appropriés peuvent faire une
grande différence.

Du soutien pour les Nunavummiuts présumément atteints ’ETCAF ou en présentant
des symptdmes confirmés ainsi qu’a leur famille est disponible aux endroits suivants :

e Centre de ressources Pirugatigiit a Igaluit.
e Kitikmeot Friendship Society de Cambridge Bay.



https://canfasd.ca/fasd-awareness-month/
https://canfasd.ca/fasd-awareness-month/
http://www.piruqatigiit.ca/
http://www.kitikmeotfs.ca/

Pour obtenir de I'aide en toute confidentialité, contactez :

e Le service d’assistance téléphonique Kamatsiaqtut Nunavut sans frais au 1-800-
265-3333 ou
au 867-979-3333 (service 24 heures par jour).

e Envoyez un message texte a Services de crises du Canada au 1-833-456-4566
ou clavarder en ligne.

e Les anciens éléves des pensionnats indiens et leurs familles peuvent
appeler la Ligne de crise nationale au 1-866-925-4419 (disponible 24 heures sur

24, en inuktut, en anglais

et en frangais).

e Contactez I'lnitiative : Les enfants inuits d’abord au 1-855-572-4453.

e Faites appel au programme Parler pour se soigner, un service de consell
téléphonique gratuit fourni par le ministere de la Santé. Appelez au 867 975-

5367
ou écrivez a healing@gov.nu.ca.

e Communiquez avec le gouvernement du Nunavut pour vous prévaloir du
Programme d’aide aux employé-e-s et a leur famille du gouvernement du
Nunavut au
1-800-663-1142.

Pour toute question en matiere de mieux-étre culturel et de guérison au Nunavut, vous
pouvez vous adresser a :

e Ladivision Vivre en santé de Cambridge Bay : 867-983-4670.

e La Kitikmeot Friendship Society de Cambridge Bay : 867-983-3330.

e Société llisagsivik a Clyde River : Ligne de consultation sans frais 1-888-331-
4433.

e Centre d’'amitié Pulaarvik Kablu a Rankin Inlet : 867-645-2600.

e Société Tukisigiarvik a Iqaluit : 867-979-2400.

e Centre de ressources Pirugatigiit a lgaluit : 867-877-4155.

e Société Aggiumavvik a Arviat.
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Relations avec les médias :

Pierre Essoh

Spécialiste des communications

Ministére de la Santé

867 975-5712

pessoh@gov.nu.ca
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